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(1) Ubergange: Diskurs (auch) in der Sozialen Arbeit

Begriff ,,Uberginge" in Ubergangsforschung in der Sozialen Arbeit
und Erziehungswissenschaft (Hof 2022):

1. Statuswechsel zwischen sozialen Rollen, Positionen oder
Lebensaltersphasen.
Fragen u. a. nach Anforderungen an Menschen und institutionelle
Formen der Unterstltzung.
Fokus: Gesellschaftliche Erwartungen und institutionelle
Erfordernisse.

2. Uberginge im Lebenslauf aus subjektiver Perspektive.
Fragen u. a. nach Verlust bisheriger Selbstverstandlichkeiten in
neuen Lebensphasen; Suche nach Orientierungen.

Fokus: Subjektive Verunsicherungen und Wahrnehmungen
von Veranderungsprozessen.
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(1) Ubergange: Diskurs (auch) in der Sozialen Arbeit

Uberginge & Soziale Arbeit in Kontexten des Alter(n)s?

= Soziale Arbeit fokussiert Wechselbeziige von Individuum und
Gesellschaft (DGSA-Fachgruppe ,Soziale Arbeit in Kontexten des Alter(n)s' 2022).

= In Ubergidngen relevant: Wechselverhiltnis zwischen durch
INSTITUTIONELLE Rahmensetzungen strukturierte
Handlungsmoglichkeiten € und & INDIVIDUELLEN
Lebensentscheidungen sowie Bewaltigungsstrategien (Hof 2022).

= Wa&hrend bis in 1990er Jahren primér auf Ubergange
Jugendlicher von Schule in Ausbildung, Arbeit und Beruf bezogen,
heute vielfaltige Ubergange in Diskussion (Walther & Weinhardt 2013),

= dabei auch Uberginge ins und im Alter (z. B. Kruse 2014; Kolland &
Wanka 2014; Mergenthaler et al. 2020; Richter 2020), aber bislang kaum aus
Sicht Sozialer Arbeit (z. B. Kricheldorff 2016)!
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(2) Ubergdnge im Alter: Soziale Alterskategorien

5. Alter

3. Alter 4. Alter

Mégliche soziale fit + aktiv; langsamer Riickzug; Autonomieverlust;
Alterskategorien* sozial gut Erkennen standiger Bedarf an

Hilfe und Pflege

eingebunden personlicher Grenzen

Nachfamilidre Phase;
Rollendiffusion und neue
Balance in Partnerschaft

Mogliche typische
Lebensereignisse

* Soziale Alterskategorien — unabhéngig vom kalendarischen Alter

Erleben von
Hilfe und
Unterstitzungs-
bedarf

Ende der
beruflichen
Tatigkeit

Umzug in
stationare
Pflegeeinrichtung

(Kricheldorff 2022; Engler, Bleck & Kricheldorff 2023)
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(3) Ubergangsgestaltungsspielrdume: Lebenslagen

Lebenslagen

Vermogens- und Ein-

Materieller Versor-

Kontakt-, Kooperati-

Lern- und Erfah-

Dispositions- und

Regenerationss-

Unterstiitzungsspielraum

kommensspielraum | gungsspielraum ons- und Aktivitdtss- | rungsspielraum Partizipationsspiel- | pielraum zur Ge-
pielraum raum sunderhaltung

Okonomische Situa- | Wohnbedingungen | Méglichkeiten zu Maglichkeiten zu Chancen und Mdg- | Erholung, kérper- | Verfiigbare private und
tion der Individuen, | (Wohnort, Woh- Aufnahme und Auf- | persdnlicher Weiter- | lichkeiten der po- liche und geistige | offentliche Ressourcen
v.a. ihr Einkommen | nungsart, Woh- rechterhaltung entwicklung, Entfal- | litischen und ge- Regeneration und | - pflegende An- und Zu-
aus Beschdftigungs- | nungsgroBe, Ausstat- | sozialer Kontakte tung und Gestaltung | sellschaftlichen Erhalt der eigenen | gehorige - ambulante,
verhdltnissen, Ren- | tung der Wohnung) | (beruflich, privat) von spezifischen In- | Mitwirkung als Gesundheit teilstationdire, stationdre
ten, Einkommen aus teressen, Ausmaf Voraussetzung zu und offene Angebote der
Vermagen, Transfer- raumlicherundso- | Mitgestaltungund Pflege und Unterstiitzung
zahlungen zialer Mobilitit und | Ubernahme von Ver-

von Wohn-und Um- | antwortung durch

weltbedingungen die Gesellschaft

(Engler, Bleck & Kricheldorff 2023 nach Clemens & Naegele 2004)

Lebenslagen entscheidend fiir individuelle Spielraume

zur Gestaltung und Bewéltigung von Ubergingen

zwischen 3., 4. und 5. Alter im Sinne Sozialer Alterskategorien.

Prof. Dr.
Christian Bleck
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

EINERSEITS ALTENHILFE NACH § 71 SGB XII ZUNEHMEND RELEVANT

= Demografischer und sozialer Wandel sowie zunehmende

Diversitat, aber auch soziale Ungleichheit im Alter
(z. B. Alisch & Kiimpers 2022; Briker & Leitner 2018):

> Altenhilfe nach § 71 SGB XII und damit im Wesentlichen alle
sozialen Beratungs-, Unterstiitzungs- und Teilhabeangebote
fur altere Menschen ,jenseits' der Pflege(versicherung) gewinnen an
Bedeutung

» und ihre bedarfs- und bedirfnisgerechte strukturelle sowie

konzeptionelle Weiterentwicklung werden erforderlich
(z. B. Pohlmann 2022, Deutscher Verein fur 6ffentliche und private Flrsorge 2024).
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

ANDERSEITS ALTENHILFE NACH § 71 SGB XII ZUNEHMEND KRITISIERT

= Langjahrige Kritik, dass § 71 SGB XII unzureichend
in Verbindlichkeit, Ausdifferenzierung und Aktualitat sowie

Forderungen nach Altenhilfestrukturgesetz (z. B. Ziller 1992;
BMFSFJ 2016).

> In letzten Jahren zunehmende Diskussion zur inhaltlichen,
sozialpolitischen und -rechtlichen Einordnung des § 71 SGB XII

sowie Rolle der Kommunen und Lander (z. B. Pohimann 2020; Pohlmann
2022; Freie Wohlfahrtspflege NRW 2021; Freie Wohlfahrtspflege NRW 2022; Hellermann
2022; Hermann et al. 2022; Klie 2022a; Klie 2022b; DGSA-Fachgruppe ,Soziale Arbeit in
Kontexten des Alter(n)s' 2022; BAGSO 2023a; BAGSO 2023b; Deutscher Verein fur
offentliche und private Flrsorge 2024).
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Sozialgesetzbuch (SGB) Zwolftes Buch (XIl) - Sozialhilfe - (Artikel 1 des Gesetzes vom 27.

Dezember 2003, BGBI. | S. 3022)
§ 71 Altenhilfe

(1) Alten Menschen- auBer den Leistungen nach den lbrigen Bestimmungen dieses Buches sowie den Leistungen der Eingliederungshilfe nach Teil 2

Uberwinden oder zu mildern und alten Menschen die Méglichkeit zu erhalten, selbstbestimmt am Leben in der Gemeinsch
Fahigkeit zur Selbsthilfe zu starken.

des Neunten Buches Altenhilfe gewahrt werden. Die Altenhilfe soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu verhiiten, zu

7* teilzunehmen und ihre

(2) Als Leistungen der Altenhilfe kommen insbesondere in Betracht:
Leistungen zu einer Betatigung und zum gesellschaftlichen Engagement, wenn sie vom alten Menschen gewln
Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer Wohnung, die den Bedirfnissen des alten Menschen

3. Beratung und Unterstiitzung im Vor- und Umfeld von Pflege, insbesondere in allen Fragen des Angebots an
Betreuungs- oder Pflegebedarf sowie an Diensten, die Betreuung oder Pflege leisten,

4. Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen der Inanspruchnahme altersgerechter Dienste,

5, Leistungen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Gessligkeit, der Unterhaltung, d

Bedirfnissen alter Menschen dienen,

6. Leistungen, die alten Menschen die Verbindung mit nahe stehenden Personen ermd

(3) Leistungen nach Absatz 1 sollen auch erbracht werden, wenn sie der Vorbereitung auf das AIG\

(4) Altenhilfe soll ohne Riicksicht auf vorhandenes Einkommen oder Vermdgen geleistet wer
erforderlich sind.

(5) Die Leistungen der Altenhilfe sind mit den tbrigen Leistungen dieses Buches, den Leistungen der; Etl |Che pOtenZIe| |e

zur Vermeidung sowie Verringerung der Pflegebedirftigkeit und zur Inanspruchnahme der Leistunger
der Gesamtplanung nach § 58 sowie die Grundsatze der Koordination, Kooperation und Konvergenz Be
Buches sind zu beriicksichtigen.

(5) (doppelt) Die Leistungen der Altenhilfe sind mit den Ubrigen Leistungen dieses Buches, den Leisty U be rga ngen im Alter! Eh,

den Leistungen der &rtlichen Altenhilfe und der kommunalen Infrastruktur zur Vermeidung sowie Verr

wird,
richt,

brmen bei Unterstlitzungs-,

g ader den kulturellen

ng und Unterstitzung

zluge zu

——
Inanspruchnahme der Leistungen der Eingliederungshilfe zu verzahnen. Die Ergebnisse der Teilhabeplanung und Gesamtplanung nach dem Neunten Buch

sind zu berilicksichtigen.



(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

GRUNDLEGENDE VERANTWORTUNG DER KOMMUNEN

» Kreisfreie Stadte und Landkreise haben ol Atnhile nach § 568 X
Gew5hrleistungsverantwortung und der rechtliche Rahmen fiir ihre Weiterentwicklung

= und ,mussen im Zusammenwirken mit
anderen Akteuren, subsidiar auch in eigener
Tragerschaft dafiir sorgen, dass die o s e
Vorkehrungen und Einrichtungen

gegeben sind, die notig sind, damit die
altenhilferechtlichen Leistungen

jedenfalls auf einem Mindeststandard b -
wirksam erbracht werden konnen." :
(Hellermann 2022, S. 19, Hervorhebungen C. B.) ‘bagso
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

HETEROGENE UMSETZUNG DES § 71 SGB XII ‘
bagso

= Viele Kommunen stellen sich Anforder-
ungen an bedarfs- und bedulrfnisgerechter
Infrastruktur und Altenpolitik!

= Strukturen und Angebote der Altenhilfe
unterscheiden sich aber nicht nur in
Bundeslandern, sondern ,,von Ort zu Ort".

= ,Nicht alle beziehen sich ausdriicklich auf _ Altenarbeit
den Altenhilfeparagrafen. (...) In Kommunen
Rechtsgrundlagen fiir die konkrete Umsetzing von s 1 383 1
Ausgestaltung der kommunalen Altenarbeit
oder Altenhilfe haufig unterschiedlich

ausgelegt" (bagso 2023, S. 6)
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

DEUTLICH DISPARATE AUSGABEN

Aufwand der Kommunen in der Altersgruppe .
60+ pro Person von O bis 34,30 Euro pro Jahr, e o Ao nE

zur kommunalen Altenarbeit

b i d . . e . . wer e - . Disparitdten hinsichtlich der Lebensverhiltnisse dlterer Menschen —
WO el e r Diagramm 1: Durchschnittlicher Mitteleinsatz pro Person (60-J3dhrige und Altere) im Jahr T e T, E R R A e Gl
M itte I e i n 2019 (n = 33 Kommunen) Teilhabemdglichkeiten Hiterer Menschen in den Kommunen

in Deutschland

satz bei
Cca. 20 0/0 15% 6% Ergebnisbericht

g eg en 18%
0 - unter2 €
Durchfiihrung:
Nu‘l 15% 2 -unter5%€ Jutta Stratmann
. 5 - unter 10 € fastra — Fachberatung fiir Sozialplanung und Blirgerengagement
Stratmann
(2021) 10 - unter 20 €
M 20 - unter30 € im Auftrag der
259 B 30 € und mehr BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.
2% ‘
November 2021 bagso
Quelle: Stratmann 2021, S. 18
H S D SSK Prof. Dr. - - . . . 16
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Inhalt

Empfehlungen des Deutschen Vereins fiir

bbbt ahtivnit b 1. Einleitung: Ziele, Adressaten und Struktur der Empfehlungen 3

Umsetzung des § 71 SGB XlI

Die Emplehlungen (DV 13/23) wurden am 20. Méirz 2024 vom Prasidium
utschen Vereins veral

2. Programmatik der Altenhilfe nach § 71 SGB XI|

Alter und Pflege

3. Altenhilfe im Sinne von Infrastrukturverantwortung
3.1Verortung der Infrastrukturverantwortung
3.2 Planung als Grundlage

0o =] =1

4, Beratungsauftrag der Altenhilfe 10
5. Altenhilfe als Leistung im Einzelfall gemaR § 71 SGB XII 12

fiir 6ffentliche und
private Fiirsorge e.V.

d Deutscher Vereln A Im Folgenden strukturell daran orientiert.\
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Infrastrukturverantwortung
DV empfiehlt (DV 2024):

= § 71 SGB XII als Rechtsgrundlage fiur Infrastrukturverantwortung
Zzu verstehen,

= kreisangehorigen Stadten und Gemeinden, sich flr gutes Leben im
Alter einzusetzen, aktiv lokale Altenhilfeinfrastruktur zu gestalten und
sie mit Strukturen und Angeboten auf Landkreisebene zu verzahnen,

= Ausgestaltung und Umsetzung einer Altenhilfeinfrastruktur in speziellen
landesrechtlichen Regelungen zu konkretisieren. Auch missen Lander
die kommunalen Ebenen in die Lage versetzen, ihren Verpflichtungen
nach § 71 SGB XII Rechnung tragen zu kdnnen.

Prof. Dr.
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Infrastrukturplanung

= Infrastrukturverantwortung fur Altenhilfe auf Grundlage einer
integrierten, kooperativen und partizipativen Sozialplanung in
Verknupfung mit der Finanzplanung (DV 2024). Siehe dazu z. B.:

= Braeseke, G., Naegele, G., Engelmann, F., Longot, N. & Inkrot, S. (2019).
Handlungsempfehlungen zur Altenhilfeplanung. Berlin: IGES Institut.

= Schaper, S., Friedrich D., Rohleder, C., Rodekohr, B., Katzer, M. & Frewer-
Graumann, S. (2019). Inklusive Sozialplanung fir Menschen im Alter: Ein
Manual fur die Planungspraxis. Stuttgart: Kohlhammer.

= Schubert, H. (2019). Integrierte Sozialplanung flr die Versorgung im Alter.
Grundlagen, Bausteine, Praxisbeispiele. Wiesbaden: Springer VS.
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Infrastrukturen

»8 71 SGB XII formuliert, Beratung, Geselligkeit,
Unterhaltung, Bildung, Kultur und eine Plattform fur
gesellschaftliches Engagement. Das umfasst konkret

Orte/Treffpunkte der Information, Begegnung und
Kommunikation,

Beratungsangebote (Senioren-, Pflege-, Wohnberatung),
auch zugehend und in der Hauslichkeit der Ratsuchenden,
digital, telefonisch oder persoénlich,

Angebote zur Starkung und Férderung des
blirgerschaftlichen Engagements, der Selbsthilfe
und Selbstorganisation und

Spezialangebote, z. B. fir Menschen mit Demenz"
(Freie Wohlfahrtspflege NRW 2021, Hervorhebung C. B.).

Aktuelle Ausfithrungen und Good-Practice-Beispiele auch

in BAGSO 2023a =




(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Beratungsauftrag — Inhalte

Beratung kommt Schlisselrolle zu (DV 2024)

mehr als explizit in § 71 SGB XII genannten Leistungen , Beratung im Vor- und
Umfeld von Pflege" (Nr. 3) und ,Beratung in allen Fragen der
Inanspruchnahme altersgerechter Dienste" (Nr. 4) umfassen, auch
Beratung zu (DV 2024):

Fragen im Zusammenhang mit gesellschaftlicher Teilhabe, biirgerschaftlichem
Engagement und politischer Mitwirkung,

Fragen nach geeignetem Wohnraum, alternativen Wohnformen, Wohnraumanpassung
und Erhaltung der Wohnung,

Angeboten der Pravention, Gesundheitsforderung und Rehabilitation
Angeboten der Alltagsunterstiitzung,

Angeboten fur Senior:innen zur Bildung und Freizeitgestaltung,
inklusiven und diversitatsorientierten Angeboten.

..................................... Christian Bleck
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(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Beratungsauftrag — Formen und Methoden

= Beratung in Verbindung mit verschiedenen Formen der
Information, Vermittilung, Koordination und Intervention
(Engler, Bleck & Kricheldorff 2023).

= Methodisch hervorzuheben: a) Aufsuchende Beratung (inkl. digitaler
Angebote); b) Case Managment (ebd.):

a) ,aufsuchende Angebote" (Hamburg) bzw. ,aufsuchende Beratung" mam ¥ @ e s
(LSBB & LSV Berlin); ,digitale Angebote" als ,und/oder"-Alternative
zu aufsuchenden Angeboten (Hamburg - Globalrichtlinie),

b) an die Beratung - im Bedarfsfall bei ,,komplexen Beratungs-
situationen" (Duisburg) — anschlieBende Formen der Begleitung
und Hilfe, die mit Case Management bis hin zur Krisenintervention
verbunden werden (Hamburg; Duisburg).

= Angesichts Ziele, Inhalte und Formen der Beratung
zu empfehlen, dass sie von Fachkraften Sozialer Arbeit 92

durchgefuhrt wird (ebd.). 18.10.2024



(4) § 71 SGB XII: Aktuelle Ausgangslage

Leistungen im Einzelfall

Einkommens- und vermogensabhangige Geld- und Sachleistungen,

um altersbedingte Schwierigkeiten im Sinne des § 71 Abs. 1 XII
~zU verhuten, zu uberwinden oder zu mildern" und

~Handlungsspielraume zur Forderung der Selbstbestimmung,
Teilhabe und Selbsthilfe"™ zu er6ffnen (DV 2024; Hervorhebung C. B).

§ 71 Abs. 2 Nr. 1-6 SGB XII zahlt Leistungen auf, ,die als Leistungen
der Altenhilfe insbesondere in Betracht kommen", Auflistung weder
abschlieBend noch hinreichend konkret (Hellermann 2022),

nur wenige Kommunen verfliigen Uber Leistungskataloge zu Geld-
und Sachleistungen (z. B. Hamburg, Oberbergischer Kreis, Kreis
Hildburghausen),

im Folgenden gerontologisch begriindete Ubersicht aus Engler, Bleck
& Kricheldorff 2023.



https://www.hamburg.de/contentblob/3422162/169baa61e0c7ccaffc1204fbcba498b1/data/ah-sgbxii-71-altenhilfe-anl01.pdf
https://www.obk.de/cms200/gesundheit_soziales/pflege/geld/ah/
https://www.landkreis-hildburghausen.de/media/custom/2902_4904_1.PDF?1655900561
https://www.landkreis-hildburghausen.de/media/custom/2902_4904_1.PDF?1655900561
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(5) § 71 SGB XII: Ubergédnge begleiten

Leistungen nach § 71 SGB XII differenzieren:

~Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen,
zu verhiten, zu uberwinden oder zu mildern und alten
Menschen die Moglichkeit zu erhalten, selbstbestimmt am
Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen und ihre Fahigkeit
zur Selbsthilfe zu starken"

= nach Entwicklungsaufgaben sowie An- und Herausforderungen
in verschiedenen ,Phasen' des Alters = Soziale Alterskategorien,

= nach individuell unterschiedlichen Handlungsspielraumen im Alter
< Lebenslagen.

. 25
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Tab. 1

Beratungsthemen sowie Geld- und Sachleistungen gemaR § 71 SGB Xl|, differenziert nach Alterskategorien und Lebenslagen

Soziale Alters-
kategorien/
kalendarisches
Alter

Lebenslagen

Vermogens- und Ein-
kommensspielraum

Materieller Versor-
gungsspielraum

Kontakt-, Kooperati-
ons- und Aktivitatss-
pielraum

Lern- und Erfah-
rungsspielraum

Dispositions- und
Partizipationsspiel-
raum

Regenerationss-
pielraum zur Ge-
sunderhaltung

Unterstiitzungsspielraum

Okonomische Situa- | Wohnbedingungen Moglichkeiten zu Moglichkeiten zu Chancen und Mog- Erholung, kérper- | Verfiigbare private und
tion der Individuen, (Wohnort, Woh- Aufnahme und Auf- | perséonlicher Weiter- | lichkeiten der po- liche und geistige offentliche Ressourcen
v.a. ihr Einkommen nungsart, Woh- rechterhaltung entwicklung, Entfal- | litischen und ge- Regeneration und | - pflegende An- und Zu-
aus Beschdftigungs- | nungsgroBe, Ausstat- | sozialer Kontakte tung und Gestaltung | sellschaftlichen Erhalt der eigenen | gehdrige —ambulante,
verhdiltnissen, Ren- tung der Wohnung) (berufiich, privat) von spezifischen In- Mitwirkung als Gesundheit teilstationdire, stationdire
ten, Einkommen aus teressen, Ausmaf3 Voraussetzung zu und offene Angebote der
Vermédgen, Transfer- rdumlicher und so- Mitgestaltung und Pflege und Unterstiitzung
zahlungen zialer Mobilitdt und Ubernahme von Ver-
von Wohn-und Um- | antwortung durch
weltbedingungen die Gesellschaft
3. Alter Beratung zu den Themen
Yeréin_derupg famili- ["(pergang in die nach- | Wohnungsanpassung? | Angebote zur sozia- Bildungs- und Ehrenamt/ Bewegungs-und Soziale, medizini-
arer Situation berufliche Phase und Friihzeitiger Umzug len Teilhabe — auch Kulturangebote® Engagement’ Sportangebote® sche und pflegerische

Ausscheiden aus
dem Erwerbsleben
Verdanderungen in
sozialen Netzwer-
ken

Mehr freie Zeit zur
sinnvollen Gestal-
tung
Neuorientierung
(neue Rollen und
Aufgaben)

finanzielle Situation®
Zusatzliche finanzielle
Ressourcen neben der
Rente, z.B. geringfii-
gige Beschaftigung,

in seniorengerechte
Wohnform?
Umzugshilfen?

generationenverbin-
dend®

Strukturen zur Ver-
netzung mit ahn-
lich orientierten

Neuorientierung in
der nachberuflichen
Phase® und Aktivita-
ten zur Gestaltung der
freien Zeit®

Vereinsarbeit'
Politische Partizipati-
on durch Mitarbeitin
Gremien, wie Senio-
renbeirat, Quartiersrat

Angebote zu Ge-
sundheitsférderung
bzw. Krankheitspra-
vention*
Psychosoziale Be-

Dienstleistungen®*
Entlastungs- und Unterstiit-
zungsangebote fir pflegen-
de An- und Zugehérige3*

Ubungsleiterpauscha- Personengruppen® etc.! gleitungsangebote
le* Aufbau neuer sozialer und Selbsthilfe-
Grundsicherung Netzwerke® gruppen®
Digitale Vernetzung
Personennahverkehr®
Geld- und Sachleistungen
Siehe in weiteren Zuschsse zu bauli- Fahrtkostenzuschuss JKulturpass”® Zuschuss oder Uber- Mitgliedsbeitrag Finanzierung von Hinter-

Lebenslagendimen-
sionen

chen MaBBnahmen und
Erhaltungsaufwendun-
gen (z.B. Abbau von
Barrieren, rutschfester
Bodenbelag)?
Umzugsbedingte
Aufwendungen

(z.B. Auf- und Ab-

bau von Mébeln,
Elektroanschliisse)?

(z.B. zu Fahrmarken)®
Reisebeihilfe (Fahrt zu
Familienangehérigen)®
Zuschuss zu Kosten
der analogen und
digitalen Vernet-

zung (z. B. Telefon,
Internet)®

Kosteniibernahme
von Eintrittskarten
fiir Konzert, Museum,
Kino, Theater etc.
(begrenzte Anzahl/
Jahr)®
Bildungsgutscheine®

nahme von Mitglieds-
beitrag fiir Vereine'
Ubernahme von
Fahrtkosten'

eines Sportvereins
etc®
.Gesundheitspass”*

grunddiensten (z.B. Schlis-
selaufbewahrung fiir Notfal-
le) 2

Befreiung oder Redu-
zierung von finanziellen
Eigenanteilen3
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Tab.1 (Fortsetzung

-

Soziale Alters-

Lebenslagen

kategorien/
kalendarisches

Vermoégens- und Ein-
kommensspielraum

Materieller Versor-
gungsspielraum

Kontakt-, Kooperati-
ons- und Aktivitatss-

Lern- und Erfah-
rungsspielraum

Dispositions- und
Partizipationsspiel-

Regenerationss-
pielraum zur Ge-

Unterstiitzungsspielraum

Alter pielraum raum sunderhaltung
Okonomische Situa- | Wohnbedingungen Méglichkeiten zu Méglichkeiten zu Chancen und Még- Erholung, kérper- Verfiigbare private und
tion der Individuen, (Wohnort, Woh- Aufnahme und Auf- | personlicher Weiter- | lichkeiten der po- liche und geistige offentliche Ressourcen
v.a. ihr Einkommen nungsart, Woh- rechterhaltung entwicklung, Entfal- | litischen und ge- Regeneration und | — pflegende An- und Zu-
aus Beschdiftigungs- | nungsgrofBe, Ausstat- | sozialer Kontakte tung und Gestaltung | sellschaftlichen Erhalt der eigenen | gehdérige —ambulante,
verhdltnissen, Ren- tung der Wohnung) (beruflich, privat) von spezifischen In- Mitwirkung als Gesundheit teilstationdre, stationdire
ten, Einkommen aus teressen, Ausmaf3 Voraussetzung zu und offene Angebote der
Vermégen, Transfer- rdumlicher und so- Mitgestaltung und Pflege und Unterstiitzung
zahlungen zialer Mobilitdt und Ubernahme von Ver-
von Wohn- und Um- | antwortung durch
weltbedingungen die Gesellschaft
4. Alter Beratung zu den Themen
Ausdiinnung sozia-  ["Grundsicherung Verbesserung der Angebote fiir so- Passende Bildungs- Ehrenamt/ Angepasste Soziale, medizini-
ler Netzwerke Wohnbedingungen, ziale Teilhabe im und Kulturangebote® Engagement’ Sportangebote® sche und pflegerische

Erfahren begin-
nender physischer,
psychischer und/
oder kognitiver
Einschrankungen
(personlich und im
Umfeld)

Kritische Uberprii-

v.a. bei allmahlicher
Einschrankung der
Mobilitat?
Alternativen zur aktu-
ellen Wohnsituation?

Nahraum?®®

Digitale Vernetzung
im Quartier>®
Nutzung von Apps
und digitalen
Plattformen>®
Fahrdienste®®
Senior*innenreisen®

Angebote der Begeg-
nung im Nahraum?®

Politische Partizipa-
tion durch Mitarbeit
in Gremien — auch
online’

Angebote zur Ge-
sundheitsforde-
rung*

Offentliche Mittags-
tischangebote (ge-
sunde Erndhrung in
Gemeinschaft)*

Dienstleistungen*

Hilfe und Unterstlitzung im
Alltag®*

Entlastungs- und Unterstiit-
zungsangebote fiir pflegen-
de An- und Zugehérige3#

fung der Wohnsi-
tuation

Geld- und Sachleistungen

Bewdltigung ty-
pischer kritischer
Lebensereignis-
se (Verluste von
Personen und Res-
sourcen)

Siehe in weiteren
Lebenslagendimen-
sionen

Finanzielle Umbau-
oder Umzugshilfen

(s. 3. Alter)?

Einmaliger Zuschuss
zu alltagsrelevanten
Haushaltsgegenstan-
den (wie Mikrowelle
oder Waschmaschine)*

Kostenluibernahme fur
analoge und digitale
Vernetzung (z.B.
Telefon, Internet und
WLAN)®

Zuschusse fur
Fahrdienste (z.B.
Nachttaxi)®
Kostenzuschuss oder
-Uibernahme zu Seni-
or*innenfahrten oder
Kurzfreizeiten®

LKulturpass”>
Kostenlibernahme von
Eintrittskarten (s. 3.
Alter)®
Bildungsgutscheine®

Kostenlibernahme fur
Internet und WLAN'
Ubernahme von
Fahrtkosten’

Mitgliedsbeitrag
eines Sportvereins
etc.®
,Gesundheitspass” *

Finanzierung von Hinter-
grunddiensten (s. 3. Alter)>*
Hausnotruf3
Hauswirtschaftliche Diens-
te — ohne Pflegegrad (z.B.
Einkaufsdienste)®*
Leistungen korperbezogener
Pflege unterhalb von Pfle-
gegrad 2 (z.B. Hand- und
FuBpflege)3*
Kostenzuschuss fiir Uber-
nahme allgemeineiddje-
ter*innenpﬂichtenﬁ
Reinigung von Treppenhaus,
Winterdienst, Gartenpﬂege)2



Tab.1 (Fortsetzung

)

Soziale Alters-

Lebenslagen

kategorien/
kalendarisches

Vermogens- und Ein-
kommensspielraum

Materieller Versor-
gungsspielraum

Kontakt-, Kooperati-
ons- und Aktivitatss-

Lern- und Erfah-
rungsspielraum

Dispositions- und
Partizipationsspiel-

Regenerationss-
pielraum zur Ge-

Unterstiitzungsspielraum

Alter pielraum raum sunderhaltung
Okonomische Situa- | Wohnbedingungen Méglichkeiten zu Méglichkeiten zu Chancen und Még- Erholung, kérper- Verfiigbare private und
tion der Individuen, (Wohnort, Woh- Aufnahme und Auf- personlicher Weiter- | lichkeiten der po- liche und geistige offentliche Ressourcen
v.a. ihr Einkommen nungsart, Woh- rechterhaltung entwicklung, Entfal- | litischen und ge- Regeneration und | — pflegende An- und Zu-
aus Beschdiftigungs- | nungsgréB3e, Ausstat- | sozialer Kontakte tung und Gestaltung | sellschaftlichen Erhalt der eigenen | gehérige —ambulante,
verhdltnissen, Ren- tung der Wohnung) (beruflich, privat) von spezifischen In- Mitwirkung als Gesundheit teilstationdre, stationdire
ten, Einkommen aus teressen, Ausmaf3 Voraussetzung zu und offene Angebote der
Vermégen, Transfer- rdumlicher und so- Mitgestaltung und Pflege und Unterstiitzung
zahlungen zialer Mobilitédt und Ubernahme von Ver-
von Wohn-und Um- | antwortung durch
weltbedingungen die Gesellschaft
5. Alter Beratung zu den Themen
Erleb.en von Auto- Hilfe zur Pflege Pflegeaddquates Nachbarschaft- Zugehende Formen Online-Beteiligung Aktivierende Haus- | Pflegeberatung*
nomieverlust und Wohnumfeld?3 liche Hilfen und von Lernbegleitung® an partizipativen besuche* Diverse

Einschrankungen
der personlichen
Reichweite sowie
sozialer Kontakte
Bedarf an Unter-
stutzung, Hilfe und

Zuschuisse zur Wohn-
raumanpassung 23
Smart Home3

Unterstiitzung®®
Besuchsdienste®
Digitale
Kommunikation®®
Begleit-, Fahr- und
Mobilitdtsdienste>®

Besuchsdienste®
Digitale
Kommunikation®

Prozessen’
Digitale
Kommunikation'

Angebote geriatri-
scher Rehabilitati-
on*

Versorgungssettings>*
Entlastungs- und Unterstit-
zungsangebote fir pflegen-
de An- und Zugehdrige3#

Pflege
Auseinandersetzung

Geld- und Sachleistungen

mit eigener Endlich-
keit

Verstarkte Singu-
larisierung (soziale
Isolation)

Siehe in weiteren
Lebenslagendimen-
sionen

Finanzielle
Umbauhilfen?
Kostentibernahme
fur technische
Assistenzsysteme?3
Kostentubernahme
fur digitale Unter-
stitzung diverser
Pflegesettings??

Kostenuber-

nahme fur evtl.
Eigenbeteiligungen®
Finanzielle Hilfen zur
Nutzung digitaler
Technik (z.B. Tablet)®
Zuschusse fur
Begleit-, Fahr- und
Mobilititsdienste®

Kostenuber-

nahme fur evtl.
Eigenbeteiligungen®
Finanzielle Hilfen

zu technischer und
digitaler Ausstattung
der Information (z.B.
Radio, Fernsehgerat
mit gréBeren Tasten,
Tablet oder Laptop)®

Kostenuibernahme fiir
Internet und WLAN'
Finanzielle Un-
terstutzung fur
Begleit-, Fahr- und
Fahrdienste’
Finanzielle Hilfen zur
Nutzung digitaler
Technik'

Kostenubernahme
fur evtl. Eigenbetei-
ligungen*®
Finanzielle Un-
terstutzung fur
notwendige
Fahrdienste®

Kostenubernahme zur Ab-
nahme allgemeiner Mie-
ter*innenpflichten (z.B.
Treppenhausreinigung, Gar-
tenpflege, Winterdienst) 2
Kostenubernahme fiir evtl.
Eigenbeteiligungen bei SGB-
Xl-Leistungen?

Finanzielle Unterstutzung fur
notwendige Fahrdienste?

§ 71 Abs. 2 SGB XII: Als Leistungen der Altenhilfe kommen insbesondere in Betracht:
"Nr. 1: Leistungen zu einer Betitigung und zum gesellschaftlichen Engagement, wenn sie vom alten Menschen gewiinscht wird
?Nr. 2: Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer Wohnung, die den Bediirfnissen des alten Menschen entspricht

* Nr. 3: Beratung und Unterstiitzung im Vor- und im Umfeld von Pflege, insbesondere in allen Fragen des Angebots an Wohnformen bei Unterstiitzungs-, Betreuungs- oder Pflegebedarf sowie an Diensten, die Be-
treuung oder Pflege leisten
“Nr. 4: Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen der Inanspruchnahme altersgerechter Dienste

° Nr. 5: Leistungen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Geselligkeit, der Unterhaltung, der Bildung oder den kulturellen Bediirfnissen alter Menschen dienen

° Nr. 6: Leistungen, die alten Menschen die Verbindung mit nahestehenden Personen ermaglichen
* Sonstige, bislang nichtdefinierte Leistungen
B Ate 2| pictiinAean nach Ahcats (1) callean arich arlracht vworden wenn cie dAor VAarkoreitiine a1 if Aac Altar Aianen
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Gliederung

A

9

Ubergénge: Diskurs (auch) in der Sozialen Arbeit
Ubergénge im Alter: Orientiert an Sozialen Alterskategorien
Ubergangsgestaltungsspielrdume: Orientiert an Lebenslagen
§ 71 SGB XII: Aktuelle Ausganglage

§ 71 SGB XII: Ubergénge begleiten mit Einzelleistungen
orientiert an Sozialen Alterskategorien und Lebenslagen

§ 71 SGB XII: Relevanz der Sozialen Arbeit in Bezug auf
Einzelleistungen

Fazit und Ausblick



(6) § 71 SGB XII: Soziale Arbeit & Einzelleistungen

Mit inhaltlichem Blick auf Ziele und Leistungen des § 71 SGB XI1I
sowie 0. g. Themen ist Profession Soziale Arbeit zur Umsetzung
diesbezuglicher Beratung pradestiniert!

Wenn wir davon ausgehen, dass:

= Gegenstand Sozialer Arbeit, Pravention, Bearbeitung und Bewaltigung
sozialer Probleme ist (DGSA-Fachgruppe ,Soziale Arbeit in Kontexten des Alter(ns
2022, S. 3),

= Fachkrafte Sozialer Arbeit dabei ihren Blick explizit ganzheitlich und
mehrperspektivisch, subjekt- und ressourcenorientiert auf Aufgaben
der Alltags- und Lebensbewaltigung sowie Befahigungen flr die
Lebensfiihrung richten (Bleck & Engler 2022),

= sich Beratung(sverstandnis) Sozialer Arbeit auf Bearbeitung komplexer
Fragen der Lebensfiihrung von Adressat*innen bezieht (Weinhardt 2022).
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(6) § 71 SGB XII: Soziale Arbeit & Einzelleistungen

Mit strukturellem Blick ist Profession Soziale Arbeit zur Umsetzung
der Beratung pradestiniert!

Wenn wir davon ausgehen, dass:

= Fachkrafte Sozialer Arbeit (vielfach) in Infrastrukturen tatig sind, von
denen (Zugang zur) Beratung zu Leistungen nach § 71 SGB XII ausgeht,

z. B.:
o kommunale Senior¥*innenberatung,

o Angebote der Teilhabe- und Engagementforderung ,offener
Senior*innenarbeit' (z. B. Begegnungsstatten, Stadtteil- bzw.

Quartierszentren),
o Angebote der Pflegeversicherung (z. B. Pflegestlitzpunkte),

o altersgruppenunabhangige, lebenslagenspezifische Angebote (z. B.
Allgemeiner Sozialer Dienst, Schuldenberatung, Wohnberatung).

. 31
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(6) § 71 SGB XII: Soziale Arbeit & Einzelleistungen

Mit konzeptionell-methodischen Blick ist Profession Soziale Arbeit zur
Umsetzung der Beratung pradestiniert!

Wenn wir davon ausgehen, dass:

= Beratung als zentrale Handlungsmethode integraler Bestandteil Sozialer
Arbeit ist (Aner, 2020) und Soziale Arbeit Uber fachspezifisches
Handlungsrepertoire hierzu verflugt.

o Konzeptionell: z. B. lebensweltorientiert, niedrigschwellig und
diversitatssensibel Nichtanspruchnahme entgegenwirken und gleichberechtigte
Zugange ermoglichen (z. B. radumliche, zeitliche, administrative, psychologische,
lebenslagenspezifische Hurden fir die Inanspruchnahme eines Angebots abbauen).

o Settingbezogen: z. B. neben Komm-Struktur sowie Telefon- und
Onlineberatung auch Geh-Struktur mit aufsuchender Senior*innenberatung (z. B.
mobile Beratungsbusse, praventive Hausbesuche).

o Methodisch: Beratung als Ausgangspunkt, von dem verschiedene Ansatze der
Unterstiitzung bedarfsorientiert erfolgen (z. B. Information, Vermittlung,

Vernetzung, Soziale Diagnostik, Case Management, Krisenintervention). 32
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Gliederung

A

%

Ubergénge: Diskurs (auch) in der Sozialen Arbeit
Ubergénge im Alter: Orientiert an Sozialen Alterskategorien
Ubergangsgestaltungsspielrdume: Orientiert an Lebenslagen
§ 71 SGB XII: Aktuelle Ausganglage

§ 71 SGB XII: Ubergénge begleiten mit Einzelleistungen
orientiert an Sozialen Alterskategorien und Lebenslagen

§ 71 SGB XII: Relevanz der Sozialen Arbeit in Bezug auf
Einzelleistungen

Fazit und Ausblick



(7) Fazit und Ausblick

= Uberginge als zu gestaltende Statuspassagen in der
Lebensphase Alter.

= Ausgehend von Sozialen Alterskategorien (als typische
Entwicklungsaufgaben im Alter) und Lebenslagen (als quer dazu
liegende Handlungsspielraume) lassen sich Leistungen nach § 71 SGB
XII fir Ubergédnge im Alter differenzierter adressieren.

= Soziale Arbeit -potenziell - inhaltlich, strukturell und konzeptionell-
methodisch pradestiniert zur Ubergangsbegleitung in
unterschiedlichen Phasen und Lebenslagen im Alter!

= Nachhaltig aber erst, wenn § 71 SGB XII konkreter rechtlich
gerahmt, Funktion Sozialer Arbeit dabei festgehalten und
Fachkrafte Sozialer Arbeit ihr professionelles Potenzial auch
fundiert einbringen!

. 34
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Vielen Dank!
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